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انواع رویکردها به سلامت

رویکرد سیستم های

پیچیده

رویکرد اجتماعی

رویکرد 

روانشناختی

رویکرد زیستی

لیا بیومیدیکا

Presented by Dr, Mahmoodi 2



انواع رویکردها به سلامت

تاریخیتکاملدرسلامتمفهوم•

بتنسریزیبرنامهوسلامتنسبتماترعمیقدرکهدف•

.استمداخلاتبه

سلامتبهنسبتتکاملیتغییرات•

وسلامتبهنسبتغیرعلمیهایدرک:خرافیدوران-1•

.دادندمینسبتماوراییدلایلبهبیماری

فکشرابیماریزاییعاملبشر:میکروسکوپاختراع-2•

.شددادهنسبتعاملیکبهراوبیماری
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انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

علمدرهکهاییپیشرفتبواسطه،پزشکیزیسترویکرد:اولانقلاب•

ویروس،لقبیازعواملبهبیماریهاهاپاتوژنشناساییبادادرخشناسیزیست

.شددادهنسبتباکتریوانگل

اشتدبدندرراهاپاتوژناینکههرکسیوشدتوصیفبیماریدورانایندر•

.شدمیقلمدادبیمارعنوانبه

ازفادهاستبابیماریزاعواملبردنبینازداروشناسیعلمظهوربادورانایندر•

Presented by Dr, Mahmoodi.شدسلامتبهبزرگیخدمتواکسنبهیابیدستداروو 4



انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

یستزرویکردواگیردربیماریهایمدیریتازبعد،روانشناختیرویکرد:دومانقلاب•

اتخاذجملهازشدمیکنترلداروبانهواکسنبانهکهشدهبیماریبهمنجرعواملیشناختی،

باواشتدبستگیافرادتفکروباورهاباکهافرادکشیدنسیگاروناسالمزندگیسبک

.نبودروئیتقابلمیکروسکوب

عواملسوایکردبیانوآمدسلامتارتقایخدمتبهدورانایندرشناسیروانعلم•

.هستنددخیلبیماریایجاددرنیزشناختیروانعواملبیومیدیکال

آموزشبناماستنفورددانشگاهدردانشگاهیرشته1964تا1960سالدردورانایندر•

ورتصبهسالمزندگیسبکاتخاذجهتافرادکردنقانعآنرسالت.داشتایجادبهداشت

.بودبیماریهاخطرعواملخصوصدرآموزشوداوطلبانه
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انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

آقای)کانادابهداشتوزیر1974سالدرآلماتااعلامیهازقبل.اجتماعیرویکرد:سومانقلاب•

ایهشاخصازجالبیالگوهایکاناداجامعهازسلامتوضعیتگزارشبررسیدرخواستطی(لالوند

.شددیدهشناختیجمعیتمشخصاتوبیماریهابهابتلا

ردمیرومرگوبیماریبهابتلامیزانکردند،میزندگیشهرمحروممناطقوجنوبدرافرادیکه•

.بودمتفاوتکردندمیزندگیشهرشمالدرافرادیکهبامقایسه

.باشدسلامتیابیماریمولدتواندمیاجتماعیعواملکهدادنشانگزارشاین•

،زیستیعواملازناشیبیماریدلایلکردبیانوکردرشدشناسیجامعمطالعاتدورانایندر•

.استاجتماعیوروانشناختی

Disciplineدورانایندر• Health Promotionشدایجاد.
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انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

1986سالدرآلماتااعلامیهبرلالوندگزارش.اجتماعیرویکرد:سومانقلاب•

.بودگذارتاثیر

ارتقایردرویکبایستیسلامتبهمارویکردکهشداینبرتاکیدجهانیWHOلذا•

روانپزشکی،هرشتپیشرفت)بیومیدیکالرویکرددربرگیرندهبطوریکه.باشدسلامت

قایارتظهور)سلامتبهاجتماعیرویکردسومانقلابو(بهداشتآموزش)شناختی

.نبودیکدیگرنفیهارویکرداینازهیچکداموبود(سلامت

.نگرکلیرویکردیکبهجزئیرویکردتبدیل•
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اصول و ارزشهای ارتقای سلامت

رویکرد اجتماعی
(ارتقای سلامت)

بیمارنهمحورسلامتبیماری،نهاستسلامتبررویتاکید•
محور

.داندمیبشراولیهحقوقازیکیراسلامت•
رارقمدنظرراابعادهمهاستنگرکلسلامتبهآنرویکرد•

.دهدمی
زندگیشرایطدرناعدالتیاست،HPکلماتازیکیعدالت•

.شودمیسلامتدرناعدالتیبهمنجر
ولاصجزوراقادرسازیفرایندیکعنوانبهراتوانمندسازی•

.بیندمیکار
.استآنکلیدیهایارزشازمشارکتبحث•
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اصول و ارزشهای ارتقای سلامت

رویکرد اجتماعی
(ارتقای سلامت)

:سلامتارتقایتعریف•

کنترلبرایاجتماعاتوگروههاافراد،قادرسازیفرایند•

زندگیسطحبهبودبدینوسیلهوشانزندگیبرموثرعوامل

.آنها

قطریازسلامتسطحبهبودسلامتارتقایعامدیدگاهاز•

.استپزشکیخدماتبهدسترسی
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اصول و ارزشهای ارتقای سلامت

رویکرد اجتماعی
(ارتقای سلامت)

.زیستینهاستاجتماعیپدیدهیکسلامت•

متسلاکهاستشدهعنوانصراحتاپیشسال70ازحداقل•

.زیستینهاستاجتماعیایپدیدهیک

متسلاسطحافراداجتماعیشرایطکهمعناستبداناین•

سطحوپستیکدبینرابطهمطالعاتمیکندتعیینراوی

قاارتراسلامتمیخواهیماگرپس!میدهدنشانراسلامت

.بخشیمبهبودرااجتماعیمحیطبایددهیم
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تفاوت ارتقای سلامت با آموزش بهداشت و پیشگیری 

رویکرد اجتماعی
(ارتقای سلامت)

•HPداماقیکعنوانبههمگاهیوایدئولوژییکعنوانبهگاهی
.برندمینامآناز

تماتیککاربردماهیترویکرد

علم تصور می شودپیشگیری
یک برنامه است

است پیشگیری تماتیک
ل و مانند پیشگیری از س

یا ایدز

آموزش بهداشت
ی به عنوان یک استراتژ

بیشتر برروی عوامل 
خطر تمرکز دارد

استHolisticیک ایدئولوژی استهنر استارتقای سلامت

ز روی کل جمعیت تمرک
دارد
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از کجا وارد شویم؟

رویکرد اجتماعی

رویکرد روانشناختی

رویکرد زیست شناختی
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از کجا وارد شویم؟

رویکرد اجتماعی

رویکرد روانشناختی

رویکرد زیست شناختی
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از کجا وارد شویم؟

کانپزش.متفاوتسطحسهدرامامیگونیددرستسههر•

صانمتخصبینند،میرابیماریبهسطحتریننزدیک

اوکوکندعلتدرترعمیقلایهیکبهداشتآموزش

بههمهازترعمیقسلامتارتقایمتخصصینومیکنند

بهطحسدورترینلذاولایهترینزیریندردلایلبررسی

.پردازندمیبررسیدستدرمشکل

:کنیمیابیعلتاگرعروقیقلبیهایبیماریمورددرکنیدفرض•

سدادانراعلتدارندسلامتبهزیستیرویکردعمدتاکهپزشکان•

.ستاخونبالایکلسترولمثلاازناشیکهمیدانندقلبیعرق

هبروانشناختیرویکردعمدتاکهبهداشتآموزشمتخصصین•

اسالمنتغذیهمثلاسالمنارفتارهایراعلتدارندبیماریوسلامت

،بینندمی

وتسلامبهاجتماعیرویکردکهسلامتارتقایمتخصصیناما•

.ندمیدانزندگیوکارشرایطبودننامطلوبراعلتدارندبیماری
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انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

ازتریبیشعوامل.سلامتبههاسیستمرویکرد:چهارمانقلاب•

.باشدگذارتاثیرسلامتبررویتواندمیترمتفاوتانواع

دیکال،بیومیرویکردسههرسلامتبهپیچیدههایسیستمرویکرددر•

تعددمعواملتعاملرویکرددراین.شودمیدیدهاجتماعیوشناختیروان

کنشهمدیگررباینها.ببینیمهمدیگربابایستیراقبلیرویکردسههردر

.دارندکنشبرهمو
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انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

.سلامتبههاسیستمرویکرد:چهارمانقلاب•

ورهایکشدر.استنیفتادهاتفاقیکدیگرباهمزمانکشورهاتمامدررویکردچهارهر•

.استافتادهاتفاقزودترصنعتی

متسلامدیریاوسلامتارتقایبهداشت،آموزشپزشک،فردچهریزیبرنامهدرما•

.کنیمیزیربرنامهسلامتسیستمبرایرویکردیچهباکهبدانیمبایستیباشیم

ش،پژوهیاتحقیقآموزش،جملهاز)دهیمانجامسلامتزمینهدرکاریقراراستاگر•

میوکنیمدرکراسلامتتحولاتایناستمهم(ریزیبرنامهیاوگذاریسیاست

.دهیممدنظرقرارراسلامتمرحله،کدامدرخواهیم
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انواع رویکردها به سلامت
Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

.سلامتبههاسیستمرویکرد:چهارمانقلاب•

.استزمینهایندرهممامداخلاتعمدتااستبیومیدیکالسلامتازمادرکاگر•

زمینهدرهممامداخلاتبیشترباشدشناختیروانعواملبهدادنبهاسلامتازمادرکاگر•

.بودخواهدزندگیسبکتغییروآموزش

هممامداخلاتبیشترباشدسلامتبرموثراجتماعیعواملبرویبیشترسلامتازمادرکاگر•

.بودخواهداجتماعی

.مدهیمیانجامسازمانبراییاوسلامتنظامبرایرارویکردکدامماکهاستاینمهمنکته•

ترپرنگراکردروییکنقشنبایستیالزامابطوریکهباشدرویکردترینجامعبایستیمارویکرد

دیگریکباارتباطدرولیببینیمرادیگرعواملنقشبلکهکنیمانتخابیاوببینیم
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انواع رویکردها به سلامت

Public)عمومیبهداشتتکامل• Health)

.سلامتبههاسیستمرویکرد:چهارمانقلاب•

دمقاگرچهاستبیومیدیکالسلامتازدرکهنوزجامعهدر•

رنامهبدرعمدتاامااستشدهبرداشتههاحیطهسایردرهایی

هنوزهابندیبودجهوگذاریهاسیاستوهاریزی

.استبیومیدیکال
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.اقدام در اتاوا برای ارتقای سلامت جامعه ارائه شد5

درایران•

وضع قوانین سالم( 5

خلق محیط های حمایت کننده از سلامت( 4

تقویت اقدام جمعی( 3

توسعه مهارت های فردی( 2

بازجهت دهی خدمات سلامت( 1

وضع قوانین سالم1)

خلق محیط های حمایت کننده از سلامت2)

تقویت اقدام جمعی3)

توسعه مهارت های فردی4)

بازجهت دهی خدمات سلامت5)
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